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（請接背面） 

 
 

一、心理劇（psychodrama）有那些構成要素？其進行可分為那三個步驟？常用的心理劇

技術有那些？（25 分） 

二、何謂理性情緒行為治療（rational emotive behavior therapy）？Ellis 認為情緒困擾是如何

形成的？理性情緒行為治療的治療目標為何？治療者特定的治療步驟為何？（25 分） 

三、行為治療的基本特徵為何？行為治療者如何進行完整的功能評估（ functional 
assessment）或稱行為分析（behavior analysis），以便界定問題持續條件及擬定初始的

設計方案？（25 分） 

四、焦點解決短期治療（solution-focused brief therapy）有何特徵？治療者與當事人之間

可能發展那三種治療關係？治療者在治療關係中的角色為何？（25 分） 


